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振興醫院大腸直腸外科資訊 

【 認 識 腸 造 口 】 
 

一、前言 

    病患因罹患大腸直腸疾病或外傷而不能正常使用肛門排便時，有時經醫師評估後為了挽救性命，

可能必需面對造口手術。所謂腸造口是指醫師經由手術的方式，利用腸道在腹壁上做個永久或暫

時性的開口來取代原來肛門的排泄功能。如何照顧造口？如何使用造口用具？經過醫護團隊的協

助與支持，相信可把造口照顧的不便減輕，使病患有勇氣與信心繼續生活。 

 

二、什麼是造口？ 

腸造口就是俗稱的人工肛門。為了治療的需要，經由腹部開刀，利用大腸部份作一開口稱大腸造

口。人工肛門沒有神經及括約肌，所以無法控制排便，通常有糞便就會不自主的排出。造口不是

一種疾病，對健康不會有影響，只要照顧好仍然可以過有品質的生活。 

 

三、可能接受腸造口手術的原因 

    1. 低位直腸癌、肛門癌或嚴重大範圍的潰瘍性大腸炎….等，都可能做永久性造口。 

    2. 造成下消化道阻塞的情況（如阻塞性腸癌、轉移性腸癌）、結腸憩室炎、放射線治療後所造成

的直腸狹窄、先天性無肛症及巨大直腸症….等，由醫師決定做永久或暫時性造口。 

    3. 外傷、槍傷等意外事件、腸子吻合困難或腸子吻合發生滲漏、憩室炎、放射線治療後所造成

的大腸與泌尿系統相通（稱為瘻管）、骨盆腔及會陰部有大面積的傷口（為避免糞便污染到傷

口）….等，醫師可能會做暫時性造口。 

 

四、常見造口位置，簡單分三類 

    1. 迴腸（小腸）造口： 

腸造口的部分在小腸的最末端，排出的糞便多呈液狀，照顧上比較困難。 

    2. 橫結腸造口： 

通常為暫時性造口，當遠端結腸阻塞時可作減壓使用，將橫結腸拉出腹部，以支撐棒穿過固

定，7-10 天後將支撐棒移除，造口在外觀上較大，排出大便多為軟便，照顧上較小腸造口簡

單一些。 

    3. 乙狀結腸造口： 

此種造口常因疾病需切除直腸部份，而以乙狀結腸或降結腸的末端作為造口，常為永久性，

因保留大部分結腸，排出糞便多成形，照顧上較容易。 
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五、常見造口照顧上的問題 

    1. 造口出血： 

造口處呈紅色，實際上是腸子的內層（即黏膜層），紅色濕潤外觀如口腔黏膜般，若去碰它、

擦它會有輕微出血現象並無大礙，但如大量出血或造口顏色由紅色轉紫黑色時，需與醫師或造

口護理師討論。 

    2. 造口回縮： 

造口有凹陷或內縮，則需使用造口墊高式底座。 

3. 造口脫出、疝氣： 

當腹肌薄弱，造口附近皮膚會因腸道長久的壓力而膨出，形成造口脫出或疝氣。 

4. 造口器材的選擇： 

經造口護理師評估造口後，會依據造口特性、病患或家屬學習態度、病患的經濟狀況….等，協

助病患選擇當時最適合之造口器材使用。 

5. 造口用具上使用有問題，如使用後產生皮膚過敏反應、貼造口袋易脫落導致糞便外漏造成造

口周圍皮膚問題，可請教造口護理師處理。 

 

六、造口與生活起居 

    1. 飲食 

      手術後短時間內應依照醫師指示進食，食物的影響因人而異，以下提供幾點建議： 

(1) 三餐定時定量，避免睡前進食。 

      (2) 進食細嚼慢嚥，閉口咀嚼，不邊吃邊說話以免吃入空氣導致脹氣。 

      (3) 腹瀉時避免果汁、粗纖維蔬果及辛辣食物。若有腹瀉時可先以食物調整，可食用花生醬、

蘋果、香蕉、米飯，可以硬化鬆軟糞便。 

      (4) 便秘造成原因可能是食物水分含量太少、太多高渣性質食物、精神緊張或以往有便祕史。

可先行食物調整，多進食流體食物（尤其果汁）或煮過的蔬菜。 

      (5) 臭味和脹氣，易產生氣體的食物，蛋、魚、起士、豆類、洋蔥、青椒、蘆筍、甘藍菜、蘿

蔔、啤酒。 

    2. 工作 

可從事原有的職業，但避免提舉重物或用力過度的工作。 

    3. 洗澡 

      洗澡可用淋浴方式，水溫勿過熱。不宜泡溫泉。 

    4. 衣著 

      穿衣以柔軟、舒適、寬鬆為原則，避免穿著太緊導致造口壓迫不適。 

    5. 社交生活 

      只要自己體力許可，可以恢復一般性的交誼活動，避免給自己過大的心理負擔。 
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    6. 旅行 

      只要造口器材配備齊全，可以照常遊玩。 

    7. 性生活 

      男女間需要互相溝通。行房前可先將便袋排泄物排空，再換上迷你便袋即可。 

    8. 結婚、懷孕 

      只要保持身心健康當然可以結婚生子，計畫懷孕前請先與醫師討論。 

 

六、結論 

    病患在接受腸造口手術後，可能會開始焦慮甚至憤怒於手術後身體心像的改變，且即將面對居家

自我照顧、社交、經濟等問題，因此需協助病患重新面對自己，了解造口的功能，儘量讓病患直接參

與造口的照顧，對於造口病患不需過度保護，使其產生依賴心減少獨立自主的機會，給予家人與病患

充分的認識與了解，才能互相討論解決困難。造口病患只要有適當的照護，可早日恢復身體健康。 

 

 

～振興醫院外科部大腸直腸外科 製作～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 


